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一、学生体测覆盖情况
 
学生总数：560人（男：274人；女：286人）。
各年级人数：小学一年级240人；小学二年级159人；小学三年级124人；小学四年级37人。
参测学生数：560人。
监测覆盖率：100.0%
 
二、监测内容
 
严格按照《学生体质健康标准》中的要求，进行在校学生健康体测工作。
（1）新生入学建立健康档案。
（2）在校学生每年进行一次常规健康体测。
（3）在校学生健康体测的场所可以设置在医疗机构或学校校内。设置在学校内的体测场地,应能满足健康体测对检查环境的要求。
一、肺活量
肺活量是评价人体呼吸系统机能状况的一个重要指标。科学家指出：肺活量低的人难以与肺活量高的人一样同享高寿。肺活量的大小与体重、身高、胸围等因素有着密切的关系。因此，肺活量测试数据结果是体现学生身体发育状况的重要指标。
二、BMI
BMI指数是用体重公斤数除以身高米数平方得出的数字。主要用于统计，当需要比较及分析一个人的体重对于不同高度的人所带来的健康影响时，BMI值是一个中立而可靠的指标，是国际上常用的衡量人体胖瘦程度以及是否健康的一个标准。
三、50米跑
50米跑，由于距离太短，还没有加速到全速就已经过终点了，主要是衡量起跑和加速的能力是一个能体现快速跑能力和反应能力的体育项目。
四、坐位体前屈
坐位体前屈是大中小学体质健康测试项目，它的测试目的是测量在静止状态下的躯干、腰、髋等关节可能达到的活动幅度，主要反映这些部位的关节、韧带和肌肉的伸展性和弹性及身体柔韧素质的发展水平。
五、一分钟仰卧起坐
仰卧起坐是体能锻炼的一个重要环节，恰当地做仰卧起坐的好处是可以加强和结实腹肌，腹肌的强壮对背部有较好的支撑作用，使你在从事其他有氧运动和娱乐活动中增加体力。
六、一分钟跳绳
跳绳是一项全身协调动作的运动，对增强心肺功能，锻炼灵活性和力量都很有好处，在跳跃的过程中全身的肌肉都会紧张起来，配合双手的摆动，锻炼到手臂、臀部以及腿部的肌肉。
七、50米×8往返跑
50米×8往返跑是耐力跑项目的一种。项目分别根据男生、女生的生理特点确定了学生综合身体素质和运动耐力的测试评价标准。通过50米×8往返跑的测试数据，可以充分反映学生的综合运动能力和运动耐力水平，促进速度、耐力、协调等能力的发展。
 
三、监测目的
 
《学生体质健康标准》测试的目的是为了贯彻落实第三次全国教育工作会议提出的“学校教育要树立健康第一的指导思想”的精神，促进学生积极地参加体育锻炼，上好体育课，增强学生的体质和提高健康水平，把学生培养成为德、智、体、美全面发展的高素质人才。通过《学生体质健康标准》的测试，可以使你清楚地了解自己体质与健康的状况，还可帮助你监测自己的体质与健康状况的变化程度。这些都有助于你在新的一年里有的放矢地设定自己的锻炼目标，有针对性地选择锻炼策略，制定切实可行的锻炼计划。
 
四、监测方法
 
方  法：按《学生体质健康标准》等技术规范执行；
人  员：有关部门人员和各学校体育老师组成；
 
五、监测指标
 
统计：总分、身高、体重、肺活量、BMI、50米跑、坐位体前屈、一分钟仰卧起坐、一分钟跳绳、50米×8往返跑、裸眼视力左、裸眼视力右（体测情况、平均分、平均值、评分等级等）。
汇  总：学生各项体测情况和各项均值情况。
 
六、监测结果和分析
 
6.1、南京市芳园西路小学体测总分评分等级统计
 
6.1.1、体测总分评分等级总体统计分析
 
2023-2024学年体测工作中，体测学生总数为560人，其中，根据南京市芳园西路小学总分统计，优秀人数为177，优秀比率31.61%，良好人数为210，良好比率69.11%，及格人数为163，及格比率98.21%，不及格人数为10，不及格比率1.79%。
 
	体测总分评分等级总体统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	统计范围
	体测人数
	优秀
	良好
	及格
	不及格

	
	
	人数
	比率
	人数
	比率
	人数
	比率
	人数
	比率

	小学一年级
	240
	68
	28.33%
	88
	65%
	77
	97.08%
	7
	2.92%

	小学二年级
	159
	46
	28.93%
	61
	67.3%
	51
	99.37%
	1
	0.63%

	小学三年级
	124
	56
	45.16%
	50
	85.48%
	17
	99.19%
	1
	0.81%

	小学四年级
	37
	7
	18.92%
	11
	48.65%
	18
	97.3%
	1
	2.7%

	总计
	560
	177
	31.61
	210
	69.11
	163
	98.21
	10
	1.79


 
6.1.2、体测总分评分等级按班级统计分析
 
小学一年级1班优秀人数为7人，优秀比率14.58%，良好人数为22人，良好比率60.42%，及格人数为17人，及格比率95.83%，不及格人数为2人，不及格比率4.17%。
小学一年级2班优秀人数为16人，优秀比率33.33%，良好人数为19人，良好比率72.92%，及格人数为13人，及格比率100.0%，不及格人数为0人，不及格比率0.0%。
小学一年级3班优秀人数为18人，优秀比率37.5%，良好人数为10人，良好比率58.33%，及格人数为19人，及格比率97.92%，不及格人数为1人，不及格比率2.08%。
小学一年级4班优秀人数为14人，优秀比率29.17%，良好人数为19人，良好比率68.75%，及格人数为13人，及格比率95.83%，不及格人数为2人，不及格比率4.17%。
小学一年级5班优秀人数为13人，优秀比率27.08%，良好人数为18人，良好比率64.58%，及格人数为15人，及格比率95.83%，不及格人数为2人，不及格比率4.17%。
小学二年级1班优秀人数为8人，优秀比率20.0%，良好人数为13人，良好比率52.5%，及格人数为18人，及格比率97.5%，不及格人数为1人，不及格比率2.5%。
小学二年级2班优秀人数为9人，优秀比率23.08%，良好人数为19人，良好比率71.79%，及格人数为11人，及格比率100.0%，不及格人数为0人，不及格比率0.0%。
小学二年级3班优秀人数为12人，优秀比率30.77%，良好人数为13人，良好比率64.1%，及格人数为14人，及格比率100.0%，不及格人数为0人，不及格比率0.0%。
小学二年级4班优秀人数为17人，优秀比率41.46%，良好人数为16人，良好比率80.49%，及格人数为8人，及格比率100.0%，不及格人数为0人，不及格比率0.0%。
小学三年级1班优秀人数为18人，优秀比率42.86%，良好人数为17人，良好比率83.33%，及格人数为6人，及格比率97.62%，不及格人数为1人，不及格比率2.38%。
小学三年级2班优秀人数为16人，优秀比率40.0%，良好人数为19人，良好比率87.5%，及格人数为5人，及格比率100.0%，不及格人数为0人，不及格比率0.0%。
小学三年级3班优秀人数为22人，优秀比率52.38%，良好人数为14人，良好比率85.71%，及格人数为6人，及格比率100.0%，不及格人数为0人，不及格比率0.0%。
小学四年级1班优秀人数为7人，优秀比率18.92%，良好人数为11人，良好比率48.65%，及格人数为18人，及格比率97.3%，不及格人数为1人，不及格比率2.7%。
总计优秀人数为177人，优秀比率31.61%，良好人数为210人，良好比率69.11%，及格人数为163人，及格比率98.21%，不及格人数为10人，不及格比率1.79%。
 
	体测评分等级按班级统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	统计范围
	体测人数
	优秀
	良好
	及格
	不及格

	
	
	人数
	比例
	人数
	比例
	人数
	比例
	人数
	比例

	小学一年级1班
	48
	7
	14.58%
	22
	60.42%
	17
	95.83%
	2
	4.17%

	小学一年级2班
	48
	16
	33.33%
	19
	72.92%
	13
	100.0%
	0
	0.0%

	小学一年级3班
	48
	18
	37.5%
	10
	58.33%
	19
	97.92%
	1
	2.08%

	小学一年级4班
	48
	14
	29.17%
	19
	68.75%
	13
	95.83%
	2
	4.17%

	小学一年级5班
	48
	13
	27.08%
	18
	64.58%
	15
	95.83%
	2
	4.17%

	小学二年级1班
	40
	8
	20.0%
	13
	52.5%
	18
	97.5%
	1
	2.5%

	小学二年级2班
	39
	9
	23.08%
	19
	71.79%
	11
	100.0%
	0
	0.0%

	小学二年级3班
	39
	12
	30.77%
	13
	64.1%
	14
	100.0%
	0
	0.0%

	小学二年级4班
	41
	17
	41.46%
	16
	80.49%
	8
	100.0%
	0
	0.0%

	小学三年级1班
	42
	18
	42.86%
	17
	83.33%
	6
	97.62%
	1
	2.38%

	小学三年级2班
	40
	16
	40.0%
	19
	87.5%
	5
	100.0%
	0
	0.0%

	小学三年级3班
	42
	22
	52.38%
	14
	85.71%
	6
	100.0%
	0
	0.0%

	小学四年级1班
	37
	7
	18.92%
	11
	48.65%
	18
	97.3%
	1
	2.7%

	总计
	560
	177
	31.61%
	210
	69.11%
	163
	98.21%
	10
	1.79%


 
6.2、南京市芳园西路小学体测情况统计
 
6.2.1、总体体测情况统计分析
 
2023-2024学年体测工作中，总计共有学生560人，其中560名学生参加体测，0名学生未参加体测，体测覆盖率为100.00%。截止报告日期，共有560名学生完成体测，完成率100.00%。
 
	总体体测情况统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	统计范围
	学生总数
	参加测试人数
	覆盖率
	未参加测试人数
	完成测试人数
	完成率

	小学一年级
	240
	240
	100.00%
	0
	240
	100.00%

	小学二年级
	159
	159
	100.00%
	0
	159
	100.00%

	小学三年级
	124
	124
	100.00%
	0
	124
	100.00%

	小学四年级
	37
	37
	100.00%
	0
	37
	100.00%

	总计
	560
	560
	100.00%
	0
	560
	100.00%


 
6.2.2、身高单项体测情况统计分析
 
2023-2024学年体测工作中，共有560名学生应参加身高项目体测，截止报告日期，共有560名学生参加体测，0名学生未参加体测，体测覆盖率为100.00%。
 
	身高单项体测情况统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	统计范围
	应测人数
	已测人数
	覆盖率
	未测人数

	小学一年级
	240
	240
	100.00%
	0

	小学二年级
	159
	159
	100.00%
	0

	小学三年级
	124
	124
	100.00%
	0

	小学四年级
	37
	37
	100.00%
	0

	总计
	560
	560
	100.00%
	0


 
6.2.3、体重单项体测情况统计分析
 
2023-2024学年体测工作中，共有560名学生应参加体重项目体测，截止报告日期，共有560名学生参加体测，0名学生未参加体测，体测覆盖率为100.00%。
 
	体重单项体测情况统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	统计范围
	应测人数
	已测人数
	覆盖率
	未测人数

	小学一年级
	240
	240
	100.00%
	0

	小学二年级
	159
	159
	100.00%
	0

	小学三年级
	124
	124
	100.00%
	0

	小学四年级
	37
	37
	100.00%
	0

	总计
	560
	560
	100.00%
	0


 
6.2.4、肺活量单项体测情况统计分析
 
2023-2024学年体测工作中，共有560名学生应参加肺活量项目体测，截止报告日期，共有560名学生参加体测，0名学生未参加体测，体测覆盖率为100.00%。
 
	肺活量单项体测情况统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	统计范围
	应测人数
	已测人数
	覆盖率
	未测人数

	小学一年级
	240
	240
	100.00%
	0

	小学二年级
	159
	159
	100.00%
	0

	小学三年级
	124
	124
	100.00%
	0

	小学四年级
	37
	37
	100.00%
	0

	总计
	560
	560
	100.00%
	0


 
6.2.5、50米跑单项体测情况统计分析
 
2023-2024学年体测工作中，共有560名学生应参加50米跑项目体测，截止报告日期，共有560名学生参加体测，0名学生未参加体测，体测覆盖率为100.00%。
 
	50米跑单项体测情况统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	统计范围
	应测人数
	已测人数
	覆盖率
	未测人数

	小学一年级
	240
	240
	100.00%
	0

	小学二年级
	159
	159
	100.00%
	0

	小学三年级
	124
	124
	100.00%
	0

	小学四年级
	37
	37
	100.00%
	0

	总计
	560
	560
	100.00%
	0


 
6.2.6、坐位体前屈单项体测情况统计分析
 
2023-2024学年体测工作中，共有560名学生应参加坐位体前屈项目体测，截止报告日期，共有560名学生参加体测，0名学生未参加体测，体测覆盖率为100.00%。
 
	坐位体前屈单项体测情况统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	统计范围
	应测人数
	已测人数
	覆盖率
	未测人数

	小学一年级
	240
	240
	100.00%
	0

	小学二年级
	159
	159
	100.00%
	0

	小学三年级
	124
	124
	100.00%
	0

	小学四年级
	37
	37
	100.00%
	0

	总计
	560
	560
	100.00%
	0


 
6.2.7、一分钟仰卧起坐单项体测情况统计分析
 
2023-2024学年体测工作中，共有161名学生应参加一分钟仰卧起坐项目体测，截止报告日期，共有161名学生参加体测，0名学生未参加体测，体测覆盖率为100.00%。
 
	一分钟仰卧起坐单项体测情况统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	统计范围
	应测人数
	已测人数
	覆盖率
	未测人数

	小学一年级
	0
	0
	0.00%
	0

	小学二年级
	0
	0
	0.00%
	0

	小学三年级
	124
	124
	100.00%
	0

	小学四年级
	37
	37
	100.00%
	0

	总计
	161
	161
	100.00%
	0


 
6.2.8、一分钟跳绳单项体测情况统计分析
 
2023-2024学年体测工作中，共有560名学生应参加一分钟跳绳项目体测，截止报告日期，共有560名学生参加体测，0名学生未参加体测，体测覆盖率为100.00%。
 
	一分钟跳绳单项体测情况统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	统计范围
	应测人数
	已测人数
	覆盖率
	未测人数

	小学一年级
	240
	240
	100.00%
	0

	小学二年级
	159
	159
	100.00%
	0

	小学三年级
	124
	124
	100.00%
	0

	小学四年级
	37
	37
	100.00%
	0

	总计
	560
	560
	100.00%
	0


 
6.2.9、50米×8往返跑单项体测情况统计分析
 
2023-2024学年体测工作中，共有0名学生应参加50米×8往返跑项目体测，截止报告日期，共有0名学生参加体测，0名学生未参加体测，体测覆盖率为0.00%。
 
	50米×8往返跑单项体测情况统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	统计范围
	应测人数
	已测人数
	覆盖率
	未测人数

	小学一年级
	0
	0
	0.00%
	0

	小学二年级
	0
	0
	0.00%
	0

	小学三年级
	0
	0
	0.00%
	0

	小学四年级
	0
	0
	0.00%
	0

	总计
	0
	0
	0.00%
	0


 
6.2.10、裸眼视力左单项体测情况统计分析
 
2023-2024学年体测工作中，共有560名学生应参加裸眼视力左项目体测，截止报告日期，共有560名学生参加体测，0名学生未参加体测，体测覆盖率为100.00%。
 
	裸眼视力左单项体测情况统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	统计范围
	应测人数
	已测人数
	覆盖率
	未测人数

	小学一年级
	240
	240
	100.00%
	0

	小学二年级
	159
	159
	100.00%
	0

	小学三年级
	124
	124
	100.00%
	0

	小学四年级
	37
	37
	100.00%
	0

	总计
	560
	560
	100.00%
	0


 
6.2.11、裸眼视力右单项体测情况统计分析
 
2023-2024学年体测工作中，共有560名学生应参加裸眼视力右项目体测，截止报告日期，共有560名学生参加体测，0名学生未参加体测，体测覆盖率为100.00%。
 
	裸眼视力右单项体测情况统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	统计范围
	应测人数
	已测人数
	覆盖率
	未测人数

	小学一年级
	240
	240
	100.00%
	0

	小学二年级
	159
	159
	100.00%
	0

	小学三年级
	124
	124
	100.00%
	0

	小学四年级
	37
	37
	100.00%
	0

	总计
	560
	560
	100.00%
	0


 
6.3、南京市芳园西路小学各项平均值统计
 
6.3.1、身高单项平均值统计分析
 
2023-2024学年体测工作中，共有560名学生参加身高体测，身高总体平均值为130.08cm。其中，男生274人，平均值为130.39cm。女生286人，平均值为129.79cm。
 
	身高单项平均值统计（单位：cm）

	制表单位：南京市芳园西路小学

	统计范围
	总体
	男生
	女生

	
	人数
	平均值
	人数
	平均值
	人数
	平均值

	小学一年级
	240
	124.42
	126
	124.96
	114
	123.83

	小学二年级
	159
	130.31
	73
	131.14
	86
	129.62

	小学三年级
	124
	136.9
	57
	137.58
	67
	136.33

	小学四年级
	37
	142.93
	18
	142.56
	19
	143.28

	总计
	560
	130.08
	274
	130.39
	286
	129.79


 
6.3.2、体重单项平均值统计分析
 
2023-2024学年体测工作中，共有560名学生参加体重体测，体重总体平均值为28.02kg。其中，男生274人，平均值为28.68kg。女生286人，平均值为27.39kg。
 
	体重单项平均值统计（单位：kg）

	制表单位：南京市芳园西路小学

	统计范围
	总体
	男生
	女生

	
	人数
	平均值
	人数
	平均值
	人数
	平均值

	小学一年级
	240
	24.39
	126
	24.69
	114
	24.06

	小学二年级
	159
	28.21
	73
	29.66
	86
	26.97

	小学三年级
	124
	32.37
	57
	33.02
	67
	31.82

	小学四年级
	37
	36.17
	18
	38.78
	19
	33.7

	总计
	560
	28.02
	274
	28.68
	286
	27.39


 
6.3.3、肺活量单项平均值统计分析
 
2023-2024学年体测工作中，共有560名学生参加肺活量体测，肺活量总体平均值为1405.66ml。其中，男生274人，平均值为1479.64ml。女生286人，平均值为1334.79ml。
 
	肺活量单项平均值统计（单位：ml）

	制表单位：南京市芳园西路小学

	统计范围
	总体
	男生
	女生

	
	人数
	平均值
	人数
	平均值
	人数
	平均值

	小学一年级
	240
	1274.85
	126
	1331.1
	114
	1212.68

	小学二年级
	159
	1365.69
	73
	1412.08
	86
	1326.3

	小学三年级
	124
	1680.97
	57
	1846.58
	67
	1540.07

	小学四年级
	37
	1503.38
	18
	1631.44
	19
	1382.05

	总计
	560
	1405.66
	274
	1479.64
	286
	1334.79


 
6.3.4、BMI单项平均值统计分析
 
2023-2024学年体测工作中，共有560名学生参加BMI体测，BMI总体平均值为16.37kg/㎡。其中，男生274人，平均值为16.66kg/㎡。女生286人，平均值为16.09kg/㎡。
 
	BMI单项平均值统计（单位：kg/㎡）

	制表单位：南京市芳园西路小学

	统计范围
	总体
	男生
	女生

	
	人数
	平均值
	人数
	平均值
	人数
	平均值

	小学一年级
	240
	15.68
	126
	15.75
	114
	15.6

	小学二年级
	159
	16.52
	73
	17.15
	86
	15.97

	小学三年级
	124
	17.14
	57
	17.31
	67
	17.01

	小学四年级
	37
	17.65
	18
	19.01
	19
	16.36

	总计
	560
	16.37
	274
	16.66
	286
	16.09


 
6.3.5、50米跑单项平均值统计分析
 
2023-2024学年体测工作中，共有560名学生参加50米跑体测，50米跑总体平均值为10.96秒。其中，男生274人，平均值为10.81秒。女生286人，平均值为11.11秒。
 
	50米跑单项平均值统计（单位：秒）

	制表单位：南京市芳园西路小学

	统计范围
	总体
	男生
	女生

	
	人数
	平均值
	人数
	平均值
	人数
	平均值

	小学一年级
	240
	11.62
	126
	11.45
	114
	11.81

	小学二年级
	159
	10.84
	73
	10.54
	86
	11.1

	小学三年级
	124
	10.08
	57
	9.94
	67
	10.2

	小学四年级
	37
	10.14
	18
	10.11
	19
	10.16

	总计
	560
	10.96
	274
	10.81
	286
	11.11


 
6.3.6、坐位体前屈单项平均值统计分析
 
2023-2024学年体测工作中，共有560名学生参加坐位体前屈体测，坐位体前屈总体平均值为11.62cm。其中，男生274人，平均值为9.26cm。女生286人，平均值为13.88cm。
 
	坐位体前屈单项平均值统计（单位：cm）

	制表单位：南京市芳园西路小学

	统计范围
	总体
	男生
	女生

	
	人数
	平均值
	人数
	平均值
	人数
	平均值

	小学一年级
	240
	11.25
	126
	9.2
	114
	13.51

	小学二年级
	159
	12.01
	73
	9.36
	86
	14.26

	小学三年级
	124
	12.36
	57
	9.55
	67
	14.74

	小学四年级
	37
	9.93
	18
	8.4
	19
	11.37

	总计
	560
	11.62
	274
	9.26
	286
	13.88


 
6.3.7、一分钟仰卧起坐单项平均值统计分析
 
2023-2024学年体测工作中，共有161名学生参加一分钟仰卧起坐体测，一分钟仰卧起坐总体平均值为32.11次/分。其中，男生75人，平均值为33.61次/分。女生86人，平均值为30.8次/分。
 
	一分钟仰卧起坐单项平均值统计（单位：次/分）

	制表单位：南京市芳园西路小学

	统计范围
	总体
	男生
	女生

	
	人数
	平均值
	人数
	平均值
	人数
	平均值

	小学三年级
	124
	32.87
	57
	34.6
	67
	31.4

	小学四年级
	37
	29.57
	18
	30.5
	19
	28.68

	总计
	161
	32.11
	75
	33.61
	86
	30.8


 
6.3.8、一分钟跳绳单项平均值统计分析
 
2023-2024学年体测工作中，共有560名学生参加一分钟跳绳体测，一分钟跳绳总体平均值为108.05次。其中，男生274人，平均值为105.09次。女生286人，平均值为110.88次。
 
	一分钟跳绳单项平均值统计（单位：次）

	制表单位：南京市芳园西路小学

	统计范围
	总体
	男生
	女生

	
	人数
	平均值
	人数
	平均值
	人数
	平均值

	小学一年级
	240
	89.91
	126
	89.24
	114
	90.65

	小学二年级
	159
	107.16
	73
	100.77
	86
	112.58

	小学三年级
	124
	137.41
	57
	137.04
	67
	137.73

	小学四年级
	37
	131.14
	18
	132.39
	19
	129.95

	总计
	560
	108.05
	274
	105.09
	286
	110.88


 
6.3.9、50米×8往返跑单项平均值统计分析
 
没有可供统计的数据
 
6.3.10、裸眼视力左单项平均值统计分析
 
2023-2024学年体测工作中，共有560名学生参加裸眼视力左体测，裸眼视力左总体平均值为4.91。其中，男生274人，平均值为4.92。女生286人，平均值为4.9。
 
	裸眼视力左单项平均值统计（单位：）

	制表单位：南京市芳园西路小学

	统计范围
	总体
	男生
	女生

	
	人数
	平均值
	人数
	平均值
	人数
	平均值

	小学一年级
	240
	4.94
	126
	4.94
	114
	4.94

	小学二年级
	159
	4.9
	73
	4.92
	86
	4.88

	小学三年级
	124
	4.86
	57
	4.86
	67
	4.86

	小学四年级
	37
	4.92
	18
	4.92
	19
	4.92

	总计
	560
	4.91
	274
	4.92
	286
	4.9


 
6.3.11、裸眼视力右单项平均值统计分析
 
2023-2024学年体测工作中，共有560名学生参加裸眼视力右体测，裸眼视力右总体平均值为4.92。其中，男生274人，平均值为4.93。女生286人，平均值为4.92。
 
	裸眼视力右单项平均值统计（单位：）

	制表单位：南京市芳园西路小学

	统计范围
	总体
	男生
	女生

	
	人数
	平均值
	人数
	平均值
	人数
	平均值

	小学一年级
	240
	4.96
	126
	4.96
	114
	4.96

	小学二年级
	159
	4.91
	73
	4.92
	86
	4.9

	小学三年级
	124
	4.87
	57
	4.87
	67
	4.87

	小学四年级
	37
	4.9
	18
	4.91
	19
	4.89

	总计
	560
	4.92
	274
	4.93
	286
	4.92


 
6.4、南京市芳园西路小学各项平均分统计
 
6.4.1、总分平均分统计分析
 
2023-2024学年体测工作中，共有560名学生参加本次总分单项体测。学生总体平均分为85.63分。其中，男生274人，平均分为84.67分。女生286人，平均分为86.56分。
 
	总分平均分统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	统计范围
	总体情况
	男生
	女生

	
	人数
	平均分
	人数
	平均分
	人数
	平均分

	小学一年级
	240
	84.15
	126
	82.54
	114
	85.92

	小学二年级
	159
	85.68
	73
	83.70
	86
	87.37

	小学三年级
	124
	89.91
	57
	91.42
	67
	88.61

	小学四年级
	37
	80.75
	18
	82.07
	19
	79.50

	总计
	560
	85.63
	274
	84.67
	286
	86.56


 
6.4.2、肺活量单项平均分统计分析
 
2023-2024学年体测工作中，共有560名学生参加本次肺活量单项体测。学生总体平均分为81.43分。其中，男生274人，平均分为78.63分。女生286人，平均分为84.12分。
 
	肺活量单项平均分统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	统计范围
	总体情况
	男生
	女生

	
	人数
	平均分
	人数
	平均分
	人数
	平均分

	小学一年级
	240
	83.52
	126
	80.94
	114
	86.37

	小学二年级
	159
	80.24
	73
	76.33
	86
	83.56

	小学三年级
	124
	82.23
	57
	79.26
	67
	84.75

	小学四年级
	37
	70.32
	18
	69.72
	19
	70.89

	总计
	560
	81.43
	274
	78.63
	286
	84.12


 
6.4.3、BMI单项平均分统计分析
 
2023-2024学年体测工作中，共有560名学生参加本次BMI单项体测。学生总体平均分为93.75分。其中，男生274人，平均分为94.01分。女生286人，平均分为93.50分。
 
	BMI单项平均分统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	统计范围
	总体情况
	男生
	女生

	
	人数
	平均分
	人数
	平均分
	人数
	平均分

	小学一年级
	240
	95.17
	126
	96.03
	114
	94.21

	小学二年级
	159
	93.46
	73
	91.78
	86
	94.88

	小学三年级
	124
	92.10
	57
	94.04
	67
	90.45

	小学四年级
	37
	91.35
	18
	88.89
	19
	93.68

	总计
	560
	93.75
	274
	94.01
	286
	93.50


 
6.4.4、50米跑单项平均分统计分析
 
2023-2024学年体测工作中，共有560名学生参加本次50米跑单项体测。学生总体平均分为75.61分。其中，男生274人，平均分为72.70分。女生286人，平均分为78.40分。
 
	50米跑单项平均分统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	统计范围
	总体情况
	男生
	女生

	
	人数
	平均分
	人数
	平均分
	人数
	平均分

	小学一年级
	240
	74.41
	126
	69.51
	114
	79.82

	小学二年级
	159
	77.01
	73
	76.14
	86
	77.76

	小学三年级
	124
	77.76
	57
	77.05
	67
	78.36

	小学四年级
	37
	70.16
	18
	67.33
	19
	72.84

	总计
	560
	75.61
	274
	72.70
	286
	78.40


 
6.4.5、坐位体前屈单项平均分统计分析
 
2023-2024学年体测工作中，共有560名学生参加本次坐位体前屈单项体测。学生总体平均分为79.97分。其中，男生274人，平均分为77.73分。女生286人，平均分为82.11分。
 
	坐位体前屈单项平均分统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	统计范围
	总体情况
	男生
	女生

	
	人数
	平均分
	人数
	平均分
	人数
	平均分

	小学一年级
	240
	79.20
	126
	76.90
	114
	81.74

	小学二年级
	159
	80.62
	73
	78.29
	86
	82.60

	小学三年级
	124
	81.76
	57
	79.16
	67
	83.97

	小学四年级
	37
	76.14
	18
	76.72
	19
	75.58

	总计
	560
	79.97
	274
	77.73
	286
	82.11


 
6.4.6、一分钟仰卧起坐单项平均分统计分析
 
2023-2024学年体测工作中，共有161名学生参加本次一分钟仰卧起坐单项体测。学生总体平均分为75.84分。其中，男生75人，平均分为77.29分。女生86人，平均分为74.58分。
 
	一分钟仰卧起坐单项平均分统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	统计范围
	总体情况
	男生
	女生

	
	人数
	平均分
	人数
	平均分
	人数
	平均分

	小学三年级
	124
	77.30
	57
	79.39
	67
	75.52

	小学四年级
	37
	70.97
	18
	70.67
	19
	71.26

	总计
	161
	75.84
	75
	77.29
	86
	74.58


 
6.4.7、一分钟跳绳单项平均分统计分析
 
2023-2024学年体测工作中，共有560名学生参加本次一分钟跳绳单项体测。学生总体平均分为86.51分。其中，男生274人，平均分为86.31分。女生286人，平均分为86.70分。
 
	一分钟跳绳单项平均分统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	统计范围
	总体情况
	男生
	女生

	
	人数
	平均分
	人数
	平均分
	人数
	平均分

	小学一年级
	240
	82.96
	126
	82.98
	114
	82.94

	小学二年级
	159
	85.74
	73
	83.92
	86
	87.28

	小学三年级
	124
	93.81
	57
	95.63
	67
	92.25

	小学四年级
	37
	88.41
	18
	89.78
	19
	87.11

	总计
	560
	86.51
	274
	86.31
	286
	86.70


 
6.4.8、50米×8往返跑单项平均分统计分析
 
没有可供统计的数据
 
6.5、南京市芳园西路小学单项评分等级统计
 
6.5.1、肺活量单项评分等级统计分析
 
 在 2023-2024 学年体测工作中，共有560名学生参加肺活量单项的体测,其中优秀人数为167人，占总人数的29.82%。 良好人数为140人，占总人数的54.82%。 及格人数为246人，占总人数的98.75%。 不及格人数为7人，占总人数的1.25%。 
 
	肺活量单项评分等级统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	统计范围
	体测人数
	优秀
	良好
	及格
	不及格

	
	
	人数
	比例
	人数
	比例
	人数
	比例
	人数
	比例

	小学一年级
	240
	95
	39.58%
	48
	59.58%
	95
	99.17%
	2
	0.83%

	小学二年级
	159
	36
	22.64%
	44
	50.31%
	78
	99.37%
	1
	0.63%

	小学三年级
	124
	34
	27.42%
	43
	62.1%
	46
	99.19%
	1
	0.81%

	小学四年级
	37
	2
	5.41%
	5
	18.92%
	27
	91.89%
	3
	8.11%

	总计
	560
	167
	29.82
	140
	54.82
	246
	98.75
	7
	1.25


 
6.5.2、BMI单项评分等级统计分析
 
 在 2023-2024 学年体测工作中，共有560名学生参加BMI单项的体测,其中正常人数为422人，占总人数的75.36%。 超重人数为72人，占总人数的12.86%。 肥胖人数为37人，占总人数的6.61%。 低体重人数为29人，占总人数的5.18%。 
 
	BMI单项评分等级统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	统计范围
	体测人数
	正常
	超重
	肥胖
	低体重

	
	
	人数
	比例
	人数
	比例
	人数
	比例
	人数
	比例

	小学一年级
	240
	192
	80%
	26
	10.83%
	10
	4.17%
	12
	5%

	小学二年级
	159
	118
	74.21%
	22
	13.84%
	11
	6.92%
	8
	5.03%

	小学三年级
	124
	87
	70.16%
	18
	14.52%
	12
	9.68%
	7
	5.65%

	小学四年级
	37
	25
	67.57%
	6
	16.22%
	4
	10.81%
	2
	5.41%

	总计
	560
	422
	75.36
	72
	12.86
	37
	6.61
	29
	5.18


 
6.5.3、50米跑单项评分等级统计分析
 
 在 2023-2024 学年体测工作中，共有560名学生参加50米跑单项的体测,其中优秀人数为131人，占总人数的23.39%。 良好人数为88人，占总人数的39.11%。 及格人数为296人，占总人数的91.96%。 不及格人数为45人，占总人数的8.04%。 
 
	50米跑单项评分等级统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	统计范围
	体测人数
	优秀
	良好
	及格
	不及格

	
	
	人数
	比例
	人数
	比例
	人数
	比例
	人数
	比例

	小学一年级
	240
	57
	23.75%
	40
	40.42%
	120
	90.42%
	23
	9.58%

	小学二年级
	159
	41
	25.79%
	25
	41.51%
	81
	92.45%
	12
	7.55%

	小学三年级
	124
	32
	25.81%
	17
	39.52%
	68
	94.35%
	7
	5.65%

	小学四年级
	37
	1
	2.7%
	6
	18.92%
	27
	91.89%
	3
	8.11%

	总计
	560
	131
	23.39
	88
	39.11
	296
	91.96
	45
	8.04


 
6.5.4、坐位体前屈单项评分等级统计分析
 
 在 2023-2024 学年体测工作中，共有560名学生参加坐位体前屈单项的体测,其中优秀人数为150人，占总人数的26.79%。 良好人数为122人，占总人数的48.57%。 及格人数为278人，占总人数的98.21%。 不及格人数为10人，占总人数的1.79%。 
 
	坐位体前屈单项评分等级统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	统计范围
	体测人数
	优秀
	良好
	及格
	不及格

	
	
	人数
	比例
	人数
	比例
	人数
	比例
	人数
	比例

	小学一年级
	240
	65
	27.08%
	47
	46.67%
	122
	97.5%
	6
	2.5%

	小学二年级
	159
	48
	30.19%
	33
	50.94%
	76
	98.74%
	2
	1.26%

	小学三年级
	124
	34
	27.42%
	32
	53.23%
	57
	99.19%
	1
	0.81%

	小学四年级
	37
	3
	8.11%
	10
	35.14%
	23
	97.3%
	1
	2.7%

	总计
	560
	150
	26.79
	122
	48.57
	278
	98.21
	10
	1.79


 
6.5.5、一分钟仰卧起坐单项评分等级统计分析
 
 在 2023-2024 学年体测工作中，共有161名学生参加一分钟仰卧起坐单项的体测,其中优秀人数为23人，占总人数的14.29%。 良好人数为25人，占总人数的29.81%。 及格人数为111人，占总人数的98.76%。 不及格人数为2人，占总人数的1.24%。 
 
	一分钟仰卧起坐单项评分等级统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	统计范围
	体测人数
	优秀
	良好
	及格
	不及格

	
	
	人数
	比例
	人数
	比例
	人数
	比例
	人数
	比例

	小学三年级
	124
	20
	16.13%
	23
	34.68%
	81
	100%
	0
	0

	小学四年级
	37
	3
	8.11%
	2
	13.51%
	30
	94.59%
	2
	5.41%

	总计
	161
	23
	14.29
	25
	29.81
	111
	98.76
	2
	1.24


 
6.5.6、一分钟跳绳单项评分等级统计分析
 
 在 2023-2024 学年体测工作中，共有560名学生参加一分钟跳绳单项的体测,其中优秀人数为276人，占总人数的49.29%。 良好人数为95人，占总人数的66.25%。 及格人数为181人，占总人数的98.57%。 不及格人数为8人，占总人数的1.43%。 
 
	一分钟跳绳单项评分等级统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	统计范围
	体测人数
	优秀
	良好
	及格
	不及格

	
	
	人数
	比例
	人数
	比例
	人数
	比例
	人数
	比例

	小学一年级
	240
	92
	38.33%
	38
	54.17%
	104
	97.5%
	6
	2.5%

	小学二年级
	159
	71
	44.65%
	32
	64.78%
	54
	98.74%
	2
	1.26%

	小学三年级
	124
	93
	75%
	19
	90.32%
	12
	100%
	0
	0

	小学四年级
	37
	20
	54.05%
	6
	70.27%
	11
	100%
	0
	0

	总计
	560
	276
	49.29
	95
	66.25
	181
	98.57
	8
	1.43


 
6.5.7、50米×8往返跑单项评分等级统计分析
 
没有可统计的数据
 
6.5.8、裸眼视力左单项评分等级统计分析
 
没有可统计的数据
 
6.5.9、裸眼视力右单项评分等级统计分析
 
没有可统计的数据
 
6.6、南京市芳园西路小学历年体测情况趋势统计
 
6.6.1、历年体测总体情况趋势统计分析
 
在2022-2023学年体测工作中，南京市芳园西路小学共有学生310人，其中310名学生参加体测，0名学生未参加体测，体测覆盖率为100.00%。截止报告日期，共有310名学生完成体测，完成率100.00%。
在2023-2024学年体测工作中，南京市芳园西路小学共有学生560人，其中560名学生参加体测，0名学生未参加体测，体测覆盖率为100.00%。截止报告日期，共有560名学生完成体测，完成率100.00%。
 
	历年体测总体情况趋势统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	年份
	统计范围
	学生总数
	参加测试人数
	覆盖率
	完成测试人数
	完成率
	未参加测试人数

	2022-2023
	南京市芳园西路小学
	310
	310
	100.00%
	310
	100.00%
	0

	2023-2024
	南京市芳园西路小学
	560
	560
	100.00%
	560
	100.00%
	0


 
6.6.2、历年体测身高单项情况趋势统计分析
 
在2023-2024学年体测工作中，共有560名学生应参加身高项目体测，截止报告日期，共有560名学生参加体测，0名学生未参加体测，体测覆盖率为100.00%。
 
	历年体测身高单项情况趋势统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	年份
	统计范围
	应测人数
	已测人数
	覆盖率
	未测人数

	2023-2024
	南京市芳园西路小学
	560
	560
	100.00%
	0


 
6.6.3、历年体测体重单项情况趋势统计分析
 
在2023-2024学年体测工作中，共有560名学生应参加体重项目体测，截止报告日期，共有560名学生参加体测，0名学生未参加体测，体测覆盖率为100.00%。
 
	历年体测体重单项情况趋势统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	年份
	统计范围
	应测人数
	已测人数
	覆盖率
	未测人数

	2023-2024
	南京市芳园西路小学
	560
	560
	100.00%
	0


 
6.6.4、历年体测肺活量单项情况趋势统计分析
 
在2023-2024学年体测工作中，共有560名学生应参加肺活量项目体测，截止报告日期，共有560名学生参加体测，0名学生未参加体测，体测覆盖率为100.00%。
 
	历年体测肺活量单项情况趋势统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	年份
	统计范围
	应测人数
	已测人数
	覆盖率
	未测人数

	2023-2024
	南京市芳园西路小学
	560
	560
	100.00%
	0


 
6.6.5、历年体测50米跑单项情况趋势统计分析
 
在2023-2024学年体测工作中，共有560名学生应参加50米跑项目体测，截止报告日期，共有560名学生参加体测，0名学生未参加体测，体测覆盖率为100.00%。
 
	历年体测50米跑单项情况趋势统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	年份
	统计范围
	应测人数
	已测人数
	覆盖率
	未测人数

	2023-2024
	南京市芳园西路小学
	560
	560
	100.00%
	0


 
6.6.6、历年体测坐位体前屈单项情况趋势统计分析
 
在2023-2024学年体测工作中，共有560名学生应参加坐位体前屈项目体测，截止报告日期，共有560名学生参加体测，0名学生未参加体测，体测覆盖率为100.00%。
 
	历年体测坐位体前屈单项情况趋势统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	年份
	统计范围
	应测人数
	已测人数
	覆盖率
	未测人数

	2023-2024
	南京市芳园西路小学
	560
	560
	100.00%
	0


 
6.6.7、历年体测一分钟仰卧起坐单项情况趋势统计分析
 
在2023-2024学年体测工作中，共有161名学生应参加一分钟仰卧起坐项目体测，截止报告日期，共有161名学生参加体测，0名学生未参加体测，体测覆盖率为100.00%。
 
	历年体测一分钟仰卧起坐单项情况趋势统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	年份
	统计范围
	应测人数
	已测人数
	覆盖率
	未测人数

	2023-2024
	南京市芳园西路小学
	161
	161
	100.00%
	0


 
6.6.8、历年体测一分钟跳绳单项情况趋势统计分析
 
在2023-2024学年体测工作中，共有560名学生应参加一分钟跳绳项目体测，截止报告日期，共有560名学生参加体测，0名学生未参加体测，体测覆盖率为100.00%。
 
	历年体测一分钟跳绳单项情况趋势统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	年份
	统计范围
	应测人数
	已测人数
	覆盖率
	未测人数

	2023-2024
	南京市芳园西路小学
	560
	560
	100.00%
	0


 
6.6.9、历年体测50米×8往返跑单项情况趋势统计分析
 
没有可供统计的数据
 
6.6.10、历年体测裸眼视力左单项情况趋势统计分析
 
在2023-2024学年体测工作中，共有560名学生应参加裸眼视力左项目体测，截止报告日期，共有560名学生参加体测，0名学生未参加体测，体测覆盖率为100.00%。
 
	历年体测裸眼视力左单项情况趋势统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	年份
	统计范围
	应测人数
	已测人数
	覆盖率
	未测人数

	2023-2024
	南京市芳园西路小学
	560
	560
	100.00%
	0


 
6.6.11、历年体测裸眼视力右单项情况趋势统计分析
 
在2023-2024学年体测工作中，共有560名学生应参加裸眼视力右项目体测，截止报告日期，共有560名学生参加体测，0名学生未参加体测，体测覆盖率为100.00%。
 
	历年体测裸眼视力右单项情况趋势统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	年份
	统计范围
	应测人数
	已测人数
	覆盖率
	未测人数

	2023-2024
	南京市芳园西路小学
	560
	560
	100.00%
	0


 
6.7、南京市芳园西路小学历年单项平均值趋势统计
 
6.7.1、历年体测身高单项平均值趋势统计分析
 
在2023-2024学年体测工作中，共有560名学生参加身高项目体测，总体平均值为130.08cm。其中，男生平均值为130.39cm，女生平均值为129.79cm。
 
	历年体测身高单项平均值趋势统计（单位：cm）

	制表单位：南京市芳园西路小学

	年份
	统计范围
	总体
	男生
	女生

	
	
	人数
	平均值
	人数
	平均值
	人数
	平均值

	2023-2024
	南京市芳园西路小学
	560
	130.08
	274
	130.39
	286
	129.79


 
6.7.2、历年体测体重单项平均值趋势统计分析
 
在2023-2024学年体测工作中，共有560名学生参加体重项目体测，总体平均值为28.02kg。其中，男生平均值为28.68kg，女生平均值为27.39kg。
 
	历年体测体重单项平均值趋势统计（单位：kg）

	制表单位：南京市芳园西路小学

	年份
	统计范围
	总体
	男生
	女生

	
	
	人数
	平均值
	人数
	平均值
	人数
	平均值

	2023-2024
	南京市芳园西路小学
	560
	28.02
	274
	28.68
	286
	27.39


 
6.7.3、历年体测肺活量单项平均值趋势统计分析
 
在2023-2024学年体测工作中，共有560名学生参加肺活量项目体测，总体平均值为1405.66ml。其中，男生平均值为1479.64ml，女生平均值为1334.79ml。
 
	历年体测肺活量单项平均值趋势统计（单位：ml）

	制表单位：南京市芳园西路小学

	年份
	统计范围
	总体
	男生
	女生

	
	
	人数
	平均值
	人数
	平均值
	人数
	平均值

	2023-2024
	南京市芳园西路小学
	560
	1405.66
	274
	1479.64
	286
	1334.79


 
6.7.4、历年体测BMI单项平均值趋势统计分析
 
在2023-2024学年体测工作中，共有560名学生参加BMI项目体测，总体平均值为16.37kg/㎡。其中，男生平均值为16.66kg/㎡，女生平均值为16.09kg/㎡。
 
	历年体测BMI单项平均值趋势统计（单位：kg/㎡）

	制表单位：南京市芳园西路小学

	年份
	统计范围
	总体
	男生
	女生

	
	
	人数
	平均值
	人数
	平均值
	人数
	平均值

	2023-2024
	南京市芳园西路小学
	560
	16.37
	274
	16.66
	286
	16.09


 
6.7.5、历年体测50米跑单项平均值趋势统计分析
 
在2023-2024学年体测工作中，共有560名学生参加50米跑项目体测，总体平均值为10.96秒。其中，男生平均值为10.81秒，女生平均值为11.11秒。
 
	历年体测50米跑单项平均值趋势统计（单位：秒）

	制表单位：南京市芳园西路小学

	年份
	统计范围
	总体
	男生
	女生

	
	
	人数
	平均值
	人数
	平均值
	人数
	平均值

	2023-2024
	南京市芳园西路小学
	560
	10.96
	274
	10.81
	286
	11.11


 
6.7.6、历年体测坐位体前屈单项平均值趋势统计分析
 
在2023-2024学年体测工作中，共有560名学生参加坐位体前屈项目体测，总体平均值为11.62cm。其中，男生平均值为9.26cm，女生平均值为13.88cm。
 
	历年体测坐位体前屈单项平均值趋势统计（单位：cm）

	制表单位：南京市芳园西路小学

	年份
	统计范围
	总体
	男生
	女生

	
	
	人数
	平均值
	人数
	平均值
	人数
	平均值

	2023-2024
	南京市芳园西路小学
	560
	11.62
	274
	9.26
	286
	13.88


 
6.7.7、历年体测一分钟仰卧起坐单项平均值趋势统计分析
 
在2023-2024学年体测工作中，共有161名学生参加一分钟仰卧起坐项目体测，总体平均值为32.11次/分。其中，男生平均值为33.61次/分，女生平均值为30.80次/分。
 
	历年体测一分钟仰卧起坐单项平均值趋势统计（单位：次/分）

	制表单位：南京市芳园西路小学

	年份
	统计范围
	总体
	男生
	女生

	
	
	人数
	平均值
	人数
	平均值
	人数
	平均值

	2023-2024
	南京市芳园西路小学
	161
	32.11
	75
	33.61
	86
	30.80


 
6.7.8、历年体测一分钟跳绳单项平均值趋势统计分析
 
在2023-2024学年体测工作中，共有560名学生参加一分钟跳绳项目体测，总体平均值为108.05次。其中，男生平均值为105.09次，女生平均值为110.88次。
 
	历年体测一分钟跳绳单项平均值趋势统计（单位：次）

	制表单位：南京市芳园西路小学

	年份
	统计范围
	总体
	男生
	女生

	
	
	人数
	平均值
	人数
	平均值
	人数
	平均值

	2023-2024
	南京市芳园西路小学
	560
	108.05
	274
	105.09
	286
	110.88


 
6.7.9、历年体测50米×8往返跑单项平均值趋势统计分析
 
没有可供统计的数据
 
6.7.10、历年体测裸眼视力左单项平均值趋势统计分析
 
在2023-2024学年体测工作中，共有560名学生参加裸眼视力左项目体测，总体平均值为4.91。其中，男生平均值为4.92，女生平均值为4.90。
 
	历年体测裸眼视力左单项平均值趋势统计（单位：）

	制表单位：南京市芳园西路小学

	年份
	统计范围
	总体
	男生
	女生

	
	
	人数
	平均值
	人数
	平均值
	人数
	平均值

	2023-2024
	南京市芳园西路小学
	560
	4.91
	274
	4.92
	286
	4.90


 
6.7.11、历年体测裸眼视力右单项平均值趋势统计分析
 
在2023-2024学年体测工作中，共有560名学生参加裸眼视力右项目体测，总体平均值为4.92。其中，男生平均值为4.93，女生平均值为4.92。
 
	历年体测裸眼视力右单项平均值趋势统计（单位：）

	制表单位：南京市芳园西路小学

	年份
	统计范围
	总体
	男生
	女生

	
	
	人数
	平均值
	人数
	平均值
	人数
	平均值

	2023-2024
	南京市芳园西路小学
	560
	4.92
	274
	4.93
	286
	4.92


 
6.8、南京市芳园西路小学历年单项平均分趋势统计
 
6.8.1、历年体测总分平均分趋势统计分析
 
在2023-2024学年体测工作中，共有560名学生参加总分项目体测，学生总体平均分为85.63分。其中男生274人，平均分为84.67分；女生286人，平均分为86.56分。
 
	历年体测总分平均分趋势统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	年份
	统计范围
	总体情况
	男生
	女生

	
	
	人数
	平均分
	人数
	平均分
	人数
	平均分

	2023-2024
	南京市芳园西路小学
	560
	85.63
	274
	84.67
	286
	86.56


 
6.8.2、历年体测肺活量单项平均分趋势统计分析
 
在2023-2024学年体测工作中，共有560名学生参加肺活量项目体测，学生总体平均分为81.43分。其中男生274人，平均分为78.63分；女生286人，平均分为84.12分。
 
	历年体测肺活量单项平均分趋势统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	年份
	统计范围
	总体情况
	男生
	女生

	
	
	人数
	平均分
	人数
	平均分
	人数
	平均分

	2023-2024
	南京市芳园西路小学
	560
	81.43
	274
	78.63
	286
	84.12


 
6.8.3、历年体测BMI单项平均分趋势统计分析
 
在2023-2024学年体测工作中，共有560名学生参加BMI项目体测，学生总体平均分为93.75分。其中男生274人，平均分为94.01分；女生286人，平均分为93.50分。
 
	历年体测BMI单项平均分趋势统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	年份
	统计范围
	总体情况
	男生
	女生

	
	
	人数
	平均分
	人数
	平均分
	人数
	平均分

	2023-2024
	南京市芳园西路小学
	560
	93.75
	274
	94.01
	286
	93.50


 
6.8.4、历年体测50米跑单项平均分趋势统计分析
 
在2023-2024学年体测工作中，共有560名学生参加50米跑项目体测，学生总体平均分为75.61分。其中男生274人，平均分为72.70分；女生286人，平均分为78.40分。
 
	历年体测50米跑单项平均分趋势统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	年份
	统计范围
	总体情况
	男生
	女生

	
	
	人数
	平均分
	人数
	平均分
	人数
	平均分

	2023-2024
	南京市芳园西路小学
	560
	75.61
	274
	72.70
	286
	78.40


 
6.8.5、历年体测坐位体前屈单项平均分趋势统计分析
 
在2023-2024学年体测工作中，共有560名学生参加坐位体前屈项目体测，学生总体平均分为79.97分。其中男生274人，平均分为77.73分；女生286人，平均分为82.11分。
 
	历年体测坐位体前屈单项平均分趋势统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	年份
	统计范围
	总体情况
	男生
	女生

	
	
	人数
	平均分
	人数
	平均分
	人数
	平均分

	2023-2024
	南京市芳园西路小学
	560
	79.97
	274
	77.73
	286
	82.11


 
6.8.6、历年体测一分钟仰卧起坐单项平均分趋势统计分析
 
在2023-2024学年体测工作中，共有161名学生参加一分钟仰卧起坐项目体测，学生总体平均分为75.84分。其中男生75人，平均分为77.29分；女生86人，平均分为74.58分。
 
	历年体测一分钟仰卧起坐单项平均分趋势统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	年份
	统计范围
	总体情况
	男生
	女生

	
	
	人数
	平均分
	人数
	平均分
	人数
	平均分

	2023-2024
	南京市芳园西路小学
	161
	75.84
	75
	77.29
	86
	74.58


 
6.8.7、历年体测一分钟跳绳单项平均分趋势统计分析
 
在2023-2024学年体测工作中，共有560名学生参加一分钟跳绳项目体测，学生总体平均分为86.51分。其中男生274人，平均分为86.31分；女生286人，平均分为86.70分。
 
	历年体测一分钟跳绳单项平均分趋势统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	年份
	统计范围
	总体情况
	男生
	女生

	
	
	人数
	平均分
	人数
	平均分
	人数
	平均分

	2023-2024
	南京市芳园西路小学
	560
	86.51
	274
	86.31
	286
	86.70


 
6.8.8、历年体测50米×8往返跑单项平均分趋势统计分析
 
没有可供统计的数据
 
6.9、南京市芳园西路小学历年单项评分等级趋势统计
 
6.9.1、历年体测总分评分等级趋势统计分析
 
  在2023-2024学年体测工作中，共有560名学生参加总分项目体测， 其中优秀人数为177人，占总人数的31.61%，良好人数210人，占总人数的69.11%，及格人数为163人，占总人数的98.21%，不及格人数为10人，占总人数的1.79%。
 
	历年体测评分等级趋势统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	年份
	统计地区
	体测人数
	优秀
	良好
	及格
	不及格

	
	
	
	人数
	比例
	人数
	比例
	人数
	比例
	人数
	比例

	2023-2024
	南京市芳园西路小学
	560
	177
	31.61
	210
	69.11
	163
	98.21
	10
	1.79


 
6.9.2、历年体测肺活量单项评分等级趋势统计分析
 
 在2023-2024学年体测工作中，共有560名学生参加肺活量项目体测, 其中优秀人数为167人，占总人数的29.82% 。其中良好人数为140人，占总人数的54.82% 。其中及格人数为246人，占总人数的98.75% 。其中不及格人数为7人，占总人数的1.25% 。
 
	历年体测肺活量单项评分等级趋势统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	年份
	统计范围
	体测人数
	优秀
	良好
	及格
	不及格

	
	
	
	人数
	比例
	人数
	比例
	人数
	比例
	人数
	比例

	2023-2024
	南京市芳园西路小学
	560
	167
	29.82
	140
	54.82
	246
	98.75
	7
	1.25


 
6.9.3、历年体测BMI单项评分等级趋势统计分析
 
 在2023-2024学年体测工作中，共有560名学生参加BMI项目体测, 其中正常人数为422人，占总人数的75.36% 。其中超重人数为72人，占总人数的12.86% 。其中肥胖人数为37人，占总人数的6.61% 。其中低体重人数为29人，占总人数的5.18% 。
 
	历年体测BMI单项评分等级趋势统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	年份
	统计范围
	体测人数
	正常
	超重
	肥胖
	低体重

	
	
	
	人数
	比例
	人数
	比例
	人数
	比例
	人数
	比例

	2023-2024
	南京市芳园西路小学
	560
	422
	75.36
	72
	12.86
	37
	6.61
	29
	5.18


 
6.9.4、历年体测50米跑单项评分等级趋势统计分析
 
 在2023-2024学年体测工作中，共有560名学生参加50米跑项目体测, 其中优秀人数为131人，占总人数的23.39% 。其中良好人数为88人，占总人数的39.11% 。其中及格人数为296人，占总人数的91.96% 。其中不及格人数为45人，占总人数的8.04% 。
 
	历年体测50米跑单项评分等级趋势统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	年份
	统计范围
	体测人数
	优秀
	良好
	及格
	不及格

	
	
	
	人数
	比例
	人数
	比例
	人数
	比例
	人数
	比例

	2023-2024
	南京市芳园西路小学
	560
	131
	23.39
	88
	39.11
	296
	91.96
	45
	8.04


 
6.9.5、历年体测坐位体前屈单项评分等级趋势统计分析
 
 在2023-2024学年体测工作中，共有560名学生参加坐位体前屈项目体测, 其中优秀人数为150人，占总人数的26.79% 。其中良好人数为122人，占总人数的48.57% 。其中及格人数为278人，占总人数的98.21% 。其中不及格人数为10人，占总人数的1.79% 。
 
	历年体测坐位体前屈单项评分等级趋势统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	年份
	统计范围
	体测人数
	优秀
	良好
	及格
	不及格

	
	
	
	人数
	比例
	人数
	比例
	人数
	比例
	人数
	比例

	2023-2024
	南京市芳园西路小学
	560
	150
	26.79
	122
	48.57
	278
	98.21
	10
	1.79


 
6.9.6、历年体测一分钟仰卧起坐单项评分等级趋势统计分析
 
 在2023-2024学年体测工作中，共有161名学生参加一分钟仰卧起坐项目体测, 其中优秀人数为23人，占总人数的14.29% 。其中良好人数为25人，占总人数的29.81% 。其中及格人数为111人，占总人数的98.76% 。其中不及格人数为2人，占总人数的1.24% 。
 
	历年体测一分钟仰卧起坐单项评分等级趋势统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	年份
	统计范围
	体测人数
	优秀
	良好
	及格
	不及格

	
	
	
	人数
	比例
	人数
	比例
	人数
	比例
	人数
	比例

	2023-2024
	南京市芳园西路小学
	161
	23
	14.29
	25
	29.81
	111
	98.76
	2
	1.24


 
6.9.7、历年体测一分钟跳绳单项评分等级趋势统计分析
 
 在2023-2024学年体测工作中，共有560名学生参加一分钟跳绳项目体测, 其中优秀人数为276人，占总人数的49.29% 。其中良好人数为95人，占总人数的66.25% 。其中及格人数为181人，占总人数的98.57% 。其中不及格人数为8人，占总人数的1.43% 。
 
	历年体测一分钟跳绳单项评分等级趋势统计

	制表单位：南京市芳园西路小学

	年份
	统计范围
	体测人数
	优秀
	良好
	及格
	不及格

	
	
	
	人数
	比例
	人数
	比例
	人数
	比例
	人数
	比例

	2023-2024
	南京市芳园西路小学
	560
	276
	49.29
	95
	66.25
	181
	98.57
	8
	1.43


 
6.9.8、历年体测50米×8往返跑单项评分等级趋势统计分析
 
没有可统计的数据
 
6.9.9、历年体测裸眼视力左单项评分等级趋势统计分析
 
没有可统计的数据
 
6.9.10、历年体测裸眼视力右单项评分等级趋势统计分析
 
没有可统计的数据
 
七、南京市芳园西路小学今后工作指导意见
 
通过阳光体育运动和体育教学改革提升学生的身体素质。大大加强对学生体质健康宣传力度，让学生和家长知道学生体质的重要性。完善体测器材，做到体测高质量、高水平的工作。促进学生积极地参加体育锻炼，上好体育课，增强学生的体质和提高健康水平，把学生培养成为德、智、体、美全面发展的高素质人才。
 
- 1 -

